
12⽉9⽇

2020年糖尿病教室年間εケδュール

2⽉12⽇

3⽉11⽇

毎⽉ 第̎⽔曜⽇ 午後̎時から午後̏時まで

⾷事ʹついͯ・運動ʹついͯ

糖尿病ͱΨンʹついͯ・肺がΜʹついͯʢ特別講義ʣ

4⽉8⽇

6⽉9⽇(⽕)

9⽉9⽇
8⽉
7⽉8⽇

11⽉12⽇(⽊)

⾷事ʹついͯ・薬ʹついͯ

ʢΧンバセーションマップʣ

10⽉14⽇

⽇常⽣活ʹついͯ・糖尿病ʹついͯ語Γあおう

糖尿病ͱ網膜症ʢ特別講義ʣ
⾷事ʹついͯ・検査ʹついͯ
お休Έ
運動ʹついͯ・未定ʢお楽しΈʣ

ʢΧンバセーションマップʣ

糖尿病ͱ⻭ʢ特別講義ʣ

世界糖尿病σー

糖尿病ʹついͯ語Γあおう

講義ͷ内容ɺ変更ʹͳΔ場合があΓ·すɻ
場所：4階⼤会議室  予約不要 当⽇参加可 無料Ͱすɻ
当⽇ɺ筆記⽤具ͱ電卓Λお持ち下͞いɻ 
͝不明ͳ点内科外来窓⼝Ͱお尋Ͷ下͞いɻ(平⽇17時·Ͱ)

糖尿病はɺ合併症を予防する事͕⼤切Ͱすɻ出来るͩけ
早い段階͔ら正しい知識を持っͯ⾃⼰管理を⾏うこͱ͕
必要Ͱすɻ是⾮糖尿病教室に参加しͯ下さいɻ

͓待ͪしͯいますɻ

1⽉ お休Έ

5⽉13⽇

(3階フィッτネスルーム)


