
 

午後の胃部 X 線（胃バリウム）検査にあたっての注意事項 

                  （※食事制限について） 

 

 

 

 

前日：食事制限はありません。 

 

当日：午前 8時までに「軽めの朝食」を済ませ、それ以降は検査終了まで

食事（ガム・飴等）を控えてください。朝食時に固形物の摂取はお

控えください。 

 

※軽めの朝食 

・6枚切り食パン 1 枚…ジャム、バターは可 

または 

・白粥茶碗 1膳…梅肉可 

 

・飲み物について 

午前10時までにコップ 1～2杯のお水もしくはお茶をお飲みになること

をお勧めします。（胃の粘膜や食べ物の残渣を洗い流す、水分補給の為） 

コーヒー、ジュース、牛乳は飲まないでください。 


