
 

午後の胃部 X線・胃部内視鏡検査にあたっての注意事項   

 

 

 

食事について 

前日：食事制限はありません。 

 

当日：午前７時３０分までに「軽めの朝食」を済ませ、それ以降は検査 

終了まで食事（ガム・飴等含む）を控えてください。朝食時に固形物の 

摂取はお控えください。 

 

※軽めの朝食 

・6枚切り食パン 1枚…ジャム、バターは可 

または 

・白粥茶碗 1膳…梅肉可 

 

飲み物について 

・午前 10 時までにコップ 1～2 杯のお水もしくはお茶をお飲みください。 

（胃の粘膜や食べ物の残渣を洗い流す、水分補給の為） 

・コーヒー、ジュース、牛乳は飲まないでください。 

 

服薬について 

・朝食後に服用している薬はいつも通りお飲みください。昼食後に服用し 

ている薬は飲まずに持参し、検査後の食事の後にお飲みください。 

・血圧、心臓の薬を服用中の方は、朝、昼はお飲みください。 

・糖尿病の薬を服用中の方やインスリン注射をしている方は、当日の朝、 

昼は中止してください。ご心配の方は、事前にかかりつけ医にご相談 

ください。 

    ・胃部内視鏡検査を受診の方は、別紙「上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）

を受けられる方へ」を参照してください 

 

 

 

 


