
 高血圧デーイベント 5/15 水曜 のみ 限定 30 食 

〈減塩食ランチ 650 円〉 
 

 

 
 

 

 

 

塩分の取りすぎ・血圧が気になる方、減塩食を試してみませんか？ 

当日 9 時～ 中日病院 7 階【喫茶レインボー】にて、食券配布(前払い)します。 

※同時にご提供できる数に限りがある為、時間を区切っての食券制となります。 

食事提供時間：11 時、11 時半、12 時、12 時半以降、各回 7人～8人 

《お品書き》 

 減塩八方だしを使用

した、お魚料理 

 減塩洋風茶碗蒸し 

 野菜料理 

 ご飯 


